
Altersklassen 
 

Altersklasse Abkürzung national Abkürzung international Alter   
Jungen und Mädchen Jung./Mäd.   unter 15 Jahre (U15)   
Junioren B/Juniorinnen B JM B/JF B JMB/JWB 15 bis 16 Jahre (U17)   
Junioren A/Juniorinnen A JM A/JF A JM/JW 17 bis 18 Jahre (U19)   
Senioren B/Seniorinnen B SM B/SF B BM/BW unter 23 Jahre (U23)   
Senioren A/Seniorinnen A SM A/SF A M/W keine Beschränkung   
Masters männlich/Masters weiblich  MM/MW MM/MW mindestens 27 Jahre   
 
 
Altersklassen beim Mastersrudern 
 
Altersklasse Alter Bemerkung 
A 27 Jahre Mindestalter 
B 36 Jahre Durchschnittsalter 
C 43 Jahre Durchschnittsalter 
D 50 Jahre Durchschnittsalter 
E 55 Jahre Durchschnittsalter 
F 60 Jahre Durchschnittsalter 
G 65 Jahre Durchschnittsalter 
H 70 Jahre Durchschnittsalter 
I 75 Jahre Durchschnittsalter 
J 80 Jahre Durchschnittsalter 
 
 
 
Altersklassen 
 
Kinderrudern (U15) beginnt in der Regel mit 10 - 12 Jahren, die Wettbewerbe inkl. des Bundeswettbewerbs für das Jungen- 
und Mädchenrudern (mit Ländermannschaften) geht über 500m und Langstrecken von meist 3000m, dazu verschiedene sog. 
Athletikwettkämpfe. 14-Jährige dürfen nicht in Rennen älterer Jahrgänge starten. 
 
B-Junioren (U17, 15- bis 16-Jährige) Die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften U17 in allen in allen Bootsklassen (4x 
allerdings gesteuert), incl. einiger Leichtgewichtsklassen entsprechen einer „Deutschen Meisterschaft“ für diese Altersklasse. 
16-Jährige können in der höheren Klasse (U19) starten. 
 
A-Junioren (U19, 17- bis 18-Jährige) National sind die Deutschen Juniorenmeisterschaften der Hauptwettkampf, international 
sind die Junioren-Weltmeisterschaften Zielwettkampf, die allerdings nicht in Leichtgewichtsklassen, wohl aber auch in den 
(später) sog. nichtolympischen Bootsklassen (M4+, F4-) ausgetragen werden. 
 
B-Senioren (U23, 19- bis 22-Jährige) Hauptwettkampf national sind die Deutschen Jahrgangsmeisterschaften U 23 und die 
Weltmeisterschaften U 23, noch nicht in allen A-WM-Bootsklassen. Leichtgewichtsrennen sind im Programm. Ruderer dieser 
Alterskategorie dürfen höher starten. 
 
A-Senioren (Männer und Frauen A gehören weder der Junioren noch der Altersklasse B an) Hauptwettkampf ist das 
Deutsche Meisterschaftsrudern (Klein- und Großboote). Internationale Wettkämpfe sind die FISA-Rowing-World-Cup-Serie. 
Jährlicher Zielwettkampf sind die Weltmeisterschaften, alle vier Jahre Olympische Spiele (im Jahr der Olympischen Spiele 
finden keine Weltmeisterschaften statt). 
 
Masters (werden im laufenden Kalenderjahr mindestens 27 Jahre alt) Masters starten nicht mehr in sog. offenen Rennen 
oder unbeschränkten Rennen. Es gibt zahlreiche Altersklassen (bis über 80 Jahre). Darüber hinaus werden auch Rennen für 
Mix-Mannschaften (Männer und Frauen) ausgeschrieben. 
 
Männer-Frauen: Bis auf die Mastersrennen und evtl. Kinderrennen sind die Rennen in allen Klassen jeweils nur für Männer 
oder Frauen ausgeschrieben. Nur die Steuerleute können - national und bei den Masters - dem anderen Geschlecht angehören. 
Kinder - bzw. Junioren Rennen müssen von Kindern bzw. Junioren gesteuert werden. 
 


